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ی 9 ۳ 
استاد مدل‌سازی بیماری‌های عفونی, 
دانشکذه‌ی بهذاشت و پزشکی گرمسیرق لندن نسرماش 


شاید شما هم اين کلمه‌ی جدید را شنیده باشید. 


شاید شنیده باشید که مردم مدام درباره‌اش حرف می‌زنند يا اخباری درباره‌ی آن به 
گوشتان خورده باشد. به خاطر همین کلمه است که شما به مدرسه نمی‌روید. تمام 
روز در خانه می‌مانید و نمی‌توانید دوستانتان را ملاقات کنید. احتمالا بزرگ‌ترهایی 
که از شما مراقبت می‌کنند هم به خاطر همین کلمه در خانه مانده‌اند. 


این کلمه چیزی نیست جز 


کرونا چیست؟ 


ویروس اصلاً چیه؟ 
کرونا یک نوع ویروس است. 


ویروس‌ها ان‌قدر موجودات ریزی 
هشقن کته تم توافستد: ]آ نها را 
تسد .. 


م موم مه 


بدون این که متوجه شوید روی پوستتان بنشینند. اگر بعضی از این ویروس‌ها وارد 


آره. اما انواع خیلی 
کمی از ویروس‌ها 
خطرناک هستن. 


روی پوست من هم 


ویروس کر ونا انواع 9 اقسام زیادی دارد که بعضی از آن‌ها مردم ر آلوده قتعی کنتتا: 
اک شا به‌ یکی از این انواع ویروس کر ونا الوده شوید. احتمالا فقط ابریزش بینی و 
سرفه خواهید داشت. 


اما وقتی این نوع کاملا جدید از ویروس کرونا وارد بدن کسی بشود. باعث بیماری‌ای 
به نام «کووید-۱۹» خواهد شد. 


چگونه به ویروس کرونا مبتلا می‌شوید؟ 


این نوع از ویروس کرونا آن‌قدر جدید 
است که دانشمندان هنوز جیز زیادی 
درباره‌اش نمی‌دانند. اما از نظر آن‌ها دو راه 
اصلی برای مبتلاشدن به آن وجود دارد. 


ویروس‌های کرونا در گلو و دهان آدم‌ها 
زندگی می‌کنند. وقتی کسی که کرونا گرفته 
سرفه يا عطسه می‌کند يا نفسش را بیرون 
می‌دهد. ویروس‌ها به شکل قطره‌های ریز از 
دهانش بیرون می‌آیند. 


خود ویروس‌ها نامرئی هستند. اما بعضی‌وقت‌ها می‌شود این قطره‌های ریز را دید. 
وقتی هوا سرد است. این قطره‌های ریز به ابری از بخار تبدیل می‌شوند! پس اگر 
کی نف ظور آتناتی خر فواین که فیرفیی کنوا در آرسبت شیف سین 
دارد به این بیماری مبتلا شود. 


آره. از دهنمون 
بخار درمیآد! 


عجب روز سردی! 


6 «وسگر 


ممکنه روی این دستگیره 


ویروس باشه؟ 


ویر وس کر ونا می‌توآند به‌راحتی وارد بدنتان 


ت 


بسود. 


اگر کسی دستش به ویروس کرونا آلوده باشد 
و به دستگیره‌ی در دست بزند. این موجودات 
نامرئی می‌توانند ساعت‌ها روی دستگیره 
زنده بمانند. وقتی یک نفر دیگر آن دستگیره 
را بگیرد. ویروس‌ها دست او را هم آلوده 


حالا کافیست آن‌ها دست به بینی یا دهانشان 


بزنند تا ویروس‌ها وارد بدنشان بشوند. 


به جیزهایی که افراد آلوده لمس 
کرده‌اند به ویر وس کرونا آلوده 
پشوید. 
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اگر به ویروس کرونا آلوده شوید. چه اتفاقی می‌افتد؟ 


بعضی از مردم. مخصوصاً کود کان. وقتی 
به ویروس کرونا آلوده می‌شوند. به‌ندرت 
تن می اند کف راخساسش سار کی نا 
ویروس کرونا هنوز در بدن آن‌ها هست و 
با کوچک‌ترین اشتباهی ممکن است آن را 
به دیگران منتقل کنند. 
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بیش‌تر مردم وقتی کرونا می‌گیرند. تب می‌کنند و به سرفه می‌افتند. بعضی هم دچار 
سردرد می‌شوند و تمام بدنشان درد می‌گیر د. 


مردم معمولا جند روزی بیمار می‌شوند. اما بدن انسان جیز شگفت‌انگیزی ا وتان وقتی 
یک موجود ناشناخته, مثل ویر وس کر ونا؛ وارد بدن بعضی‌هاأ می‌شود. بدن از 
بلافاصله می‌فهمد که سرو کله‌ی غرببه‌ای پیدا شده است و شروع به کشتن آن می‌کند. 


بدن برای مقابله با ویروس‌ها سلاح شگفت‌انگیزی دارد به نام «پادتن». سلول‌هایی 
می‌کنند. پادتن‌ها ویروس‌ها را می‌گیرند. بعد سلول‌های خون آن‌ها را می‌بلعند و نابود 
می‌کنند و به این ترتیب حال بیمار بهتر می‌شود. 


هر کدام از ما بیش‌تر از ده میلیارد نوع 
پادتن متفاوت در بدنمان داریم. 


در واقع تنوع پادتن‌های بدن شما از 
کل جمعیت دنا بیش تر است! 


پس چرا مردم نگران گرفتن کرونا هستند؟ 


تقریبا بدن همه‌ی آدم‌ها از ۳۰۳ 
سالم هست که با ویروس کرونا 
بعضی‌ها سخت‌تر است. چون 
مثلاً افراد بالای هفتاد سال با 
کسانی که بیماری‌هایی مانند 


آن‌ها برای مبازره با ویروس کرونا به کمک بیش‌تری نیاز دارند. یعنی باید به 
بیمارستان بر وند 9 احتمالا از «ونتیلاتور» تا همان دستگاه تنفس مصنوعی ترا 
نفس کشیدن کمک بگیرند. 


ما فوراً شما رو به 
بیمارستان می‌رسونیم. 


با وجود اين. شاید حتی این کارها هم کمکی نکند و آن‌ها بمیرند. 


به‌جاش توی اتاق 
خودم می‌رقصم! 


به همین دلیل این افراد تاند.ختیا 
در خانه بمانند. دور از هرجابی که 
احتمال دارد ویروس کرونا وجود 
داشته باشد. 


آن‌ها نباید با کسی ملاقات کنند. پس یعنی شما هم تا مدتی نمی‌توانید بروید و با 
آشناهایتان دید و بازدید کنید. 


آیا کرونا درمانی هم دارد؟ 


پزشکان هنوز درمانی برای کرونا پیدا نکرده‌اند. جون این یک بیماری جدید است. 


اما اگر حتی اين کار هم جواب ندهد. دانشمندان در تلاشند تا دارویی کاملاً جدید 
برای کرونا بسازند که تابه حال هیچ کس از آن استفاده نکرده است. 


امیدوارم اين 
داروی جدید 


جواب بده. 


جیز دیگری که دانشمندان روی آن گاز می کنند «واکسن» افتنگا: 


ای موی 13 
معمولاً وقتی سالم هستید به شما 
تزریق می‌کنند. این دارو را از ویروس‌های 
ضعیف يا مرده می‌سازند. یادتن‌های 
خون شما با کشتن آن‌ها تمرین می‌کنند 
تا اگر اين ویروس وارد بدنتان شد. 
بتوانند سریع‌تر با ویروس‌های زنده 
مبارزه کنند. 


اختمالا شما در بچگی واکسن زده‌اند. بتابراین بعضی بیماری‌ها را تخواهید گرفت! 


وقتی بچه بودم واکسن 
زده‌م. واسه همین دیگه ‏ 
سرخک نمی گیرم. 


چند ماه طول خواهد کشید تا دارویی جدید درست 
شود. قبل از این که بخواهند این دارو را به آدم‌های 
زیادی بدهند. باید مطمئن شوند که برای همه ایمن 
است. بنایراین باید آن را همزنان روی چند نفر 
آزمایش کنند. وقتی فهمیدند دارو جواب می‌دهد و 
اتمن استه باید. ان را برای تمام کسانی که به آن 
نیاز دارند تولید کنند. 


چرا نمی‌توانیم به جاهایی برویم که قبلا می‌رفتیم ؟ 


گرچه بیش‌تر آدم‌ها از کرونا نجات پیدا می‌کنند. باید حسابی حواسم باشد که افراد 
ضیعف این بیماری را نگیرند. یعنی تا جایی که ممکن است باید افراد کم‌تری کرونا 
بگیرند تا احتمال انتقال این ویروس به افراد ضعیف کم‌تر شود. چون اگر افراد زیادی 
بیمار شوند و همزمان به بیمارستان بروند. بیمارستان‌ها آن‌قدر شلوغ می‌شوند که 
نمی‌توانند از همه‌ی بیماران مراقبت کنند. 


مبتلاشدن به کرونا آنقدر آسان است که باید خیلی مراقب باشیم و به افرادی که با 
ما زندگی نمی‌کنند زیاد نزدیک نشویم. 


هوراء مدرسه تعطیله! 


و به همین دلیل است که تمام مکان‌های شلوغ بسته شده‌اند بت هت( ) مدرسه‌ها و 


کتابخانه‌ها. دولت هم گفته است که مردم فقط و فقط در موارد ضروری اجازه دارند 
از خانه خارج شوند. 


من کارمی‌کتم تا ما 


بتونید خوراکی بخرید. 


کار می‌کنم تا به 
بیماران کمک کنیم. 


یا پیک‌ها. مجبورند از خانه بیرون بیایند و بروند سر کار. 


پیش‌تر مردم می‌توانند برای خرید 
خوراکی یا ورزش از خانه بیرون 
بروند. اما باید خیلی مراقب باشند و 
فاصله‌شان را با بقیه حفظ کنند. 

من کار می‌کنم 

تا بسته‌ها رو به 


اگر شما یاه رکدام از اعضای 
خاوادان اسان ات مت 
و احتمال می‌دهید که کرونا گرفته 
باشید. به مدت دو هفته به‌هیچ‌وجه 


خونواده‌ها برسونم. 


نباید از خانه بیرون بروید. 


همه‌ی ما باید در خانه بمانیم تا 
افر اد ضعیفی که بدنشان توان مبازره 
با ویروس کرونا را ندارد در امان 
بمانند. 


ماندن در خانه چه حسی دارد؟ 


گاهی‌وقت‌ها ماندن در خانه با کسانی که با آن‌ها زندگی می‌کنیم می‌تواند خیلی 
یر گرم کتنت پاک می‌توانید با هم کازهای زا اتضام دهیی کنه قر ایکانتن شسود 
چون شما باید می‌رفتید مدرسه و بزرگ‌ترهایتان هم باید می‌رفتند سر کار. 


گاهی دلم واسه 


همه‌ی این احساس‌ها طبیعی هستند. هر کسی 
هم که با شما زندگی می‌کند ممکن است دچار 
ندهد. 


بزرگ‌ترهایی که از شما مراقبت می‌کنند ممکن 
آنست ان شرت کاهی مک است نارشان 
شوند. گاهی هم ممکن است به خاطر این که 
نمی‌توانند چیزهایی را که شما لازم دارید تهیه کنند 
نگران شوند. 


اگر نگران شدم. 
باید چه‌ کار کنم؟ 


اگر شما هم نگران شدید. بایکی از 
بز رگ‌ترهایی که از شما مراقب می‌کند 
در موردش صحبت کنید. اگر هنوز 
مدرسه می‌روید. می‌توانید با معلمتان 
صحبت کنید. یا می‌توانید با یکی از آفراد 
خانواده یا معلمتان با تفن یا کامپیوتر با 


من چه کمکی می‌توانم بکنم؟ 


درخانه‌ماندن شما کمک خیلی بزرگی است. اما شما می‌توانید با مراقبت‌های بیش‌تر 
قطن تویت که از کی گرونا تم گبرید با ان راب کی مسل نمی کیت 


۳ می‌دانید که صابون ویروس‌ها را می‌کشد؟ پس اگر شما دست‌هایتان را با دقت و 
شوید دست‌هایتان را به مدت کافی شسته‌اید. در طول شست‌وشو دو بار ترانه‌ی 
«تولدت مبارک» را بخوانید! 


تولد. تولد. تولدت مبار ک! 
مبارک مبارک. تولدت مبار ک! 
دوباره با هم بخونیم: دً 

تولد. تولد. تولدت مبارک! 
مبارک مبارک. تولدت مبار ک! 


اگر مجبور شدید فین کنید يا بینی‌تان 
را تمیز کنید. از دستمال‌ کاغذی 
اسفاده کرو ار بل فا له در 
سطل زباله بیندازید. یادتان باشد 
دست‌هایتان را هم بشویید. چون 
ویروس کرونا می‌تواند در آب بینی‌تان 
زنده بماند و از طریق دستمال به 
دستتان منتقل شود. 


آرنجتان را جلو صورتتان بگیرید و از کف 
دستتان استفاده نکنید. با این روش ویروس 
کرونا را به دیگران منتقل نمی کنید. 


اگر همه‌ی مردم این کارها را رعایت گت 
ی و 


اما ویروس‌ها می‌تونن 
از راه بینی و دهن 


چه کارهای دیگری می‌توانم انجام دهم؟ 


مهم‌ترین کاری که می‌توانید انجام دهید مهربان‌بودن با کسانی است که با آن‌ها 
زندگی می‌کنید. 


اگر با خواهر و برادرتان زندگی می‌کنید. شابد گاهی اذیتتان بکنند. اما شما سعی 
کنید با آنها در گیر نشوید. 


اگر با بزرگ‌ترها زندگی می‌کنید. می‌توانید با انجام کارهایی که از شما خواسته‌اند یا 
با بغل کر دنشان به آن‌ها کمک کنید. 


مامان گفت وسایلمون 


رو از سر راه برداریم. 


اگر به مدرسه نمی‌روید. باز هم 
مشق‌هایتان را انجام دهید. با این 
کار فکرتان مشغول می‌شود و 
حوصله‌تان سرنمی‌رود. ضمناً وقتی 
به مدرسه بر گشتید. چیزهای زیادی 
هست که باید یاد بگیرید! 


ندار ید وقتتان ر در اختیار دیگران 
بگذارید و به آن‌ها کمک کنید. 


یادتان باشد بزرگ‌ترهایی که با شما زندگی می‌کند شاید مجبور باشند کار کنند. 
پس وقتی دارند کارشان ر انجام می‌د هند مزاحمشان نشوید. در این صورت. آن‌شا 
هم فرصت پیدا می‌کنند تا با شما بازی و تفریح کنند. شما می‌توایند فهرستی از 


کارهایی که دوست دارید به آن‌ها انجام دهید تهیه کنید. 


هیسسس! 
این‌قدر سر وصدا نکن. 


در آینده چه اتفاقی خواهد افتاد؟ 


در همه‌ی جای دنیا مردم در شرایطی غیرعادی هستند. 


اما اگر همه مراقب باشیم و در خانه بمانیم. می‌توانیم جلوی انتشار ویروس کرونا ر 
کار کنند و با کمک دارو و واکسن کاری کنند تا مردم کرونا نگیرند. 


یکی از همین روزها؛ هرچند کسی درست 
نمی‌داند چه روزی» شما می‌توانید کسانی را 
که دوست دارید ملاقات کنید. با دوستانتان 
بازی کنید. دوباره به مدرسه بروید. و همه‌ی 
کارهای لذت‌بخشی را که الان نمی‌توانید 
بکنید انجام دهید. 


روزی این شرایط غیرعادی 
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کلیه‌ی حقوق این ترجمه برای نشر ماهی محفوظ است. 


ره 


